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no Pânico
MÉDICO · PSIQUIATRIA · SEXUALIDADE · COMPORTAMENTO

Ciência, repertório e comunicação ao vivo para 
pautas que mobilizam grandes audiências.
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POSICIONAMENTO

Ciência sem perder o ritmo do programa.
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“Levar saúde mental para milhões de 
brasileiros exige ciência, comunicação e 
linguagem acessível.”

CLAREZA
Traduz conceitos clínicos sem simplificar demais.

REPERTÓRIO
Conecta medicina, comportamento e fatos do cotidiano.

RAPPORT
Debate com leveza, espontaneidade e responsabilidade.
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PRESENÇA NO PÂNICO

A recorrência virou confiança - e confiança virou 
bancada.
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2016-2021

ciclos documentados de 
participação

MAIS DE 20

participações de alto impacto

CONVIDADO  →
PAINELISTA

transição descrita como marco 
exclusivo no documento-base

Relação de confiança com Emílio Surita e a equipe, com espaço para temas sensíveis, humor e contraponto ao vivo.
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PERFIL PROFISSIONAL

Autoridade clínica com experiência real de 
comunicação.
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Dr. João Borzino

Médico graduado pela Faculdade de Ciências Médicas de 
Santos. Atua desde 2005 na interface entre medicina, saúde 
mental, sexualidade humana, comportamento e comunicação 
de massa.

CRM-SP 105.865  ·  CRM-MS 14.541

Formação destacada

Psiquiatria · Sexologia e Terapia Sexual · Neurociência do 
comportamento · Prática clínica e educação em saúde

180 mil inscritos  ·  425 vídeos
15,7 milhões de visualizações no 

YouTube
Dados informados no documento-base · julho de 2026
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PAUTAS PARA MÍDIA

Temas clínicos conectados ao que o público já está 
debatendo.
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01

Psiquiatria

Ansiedade, depressão, 
borderline e burnout.

02

Sexualidade

Desejo, intimidade e 
educação sexual.

03

Relações

Vínculos tóxicos, 
traição e separações.

04

Comportamento

Masculinidade, 
autocontrole e vida 
digital.

05

Cultura

Realities, fama e 
repercussão pública.
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ENTROSAMENTO COM A BANCADA

Conteúdo sério com a espontaneidade que o 
formato exige.
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ACERVO EM VÍDEO

Quatro participações que definem a trajetória.
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MARCO HISTÓRICO

Primeira Participação - Prazer Anal e Sexualidade (19/07/2016
)

MARCO HISTÓRICO

Primeira Participação - Desmistificando a Sexualidade (19/07/
2016)

SAÚDE MENTAL

Raio-X Borderline (com Victor Sarro) (26/10/2020)

PANDEMIA

Entrevista de Casa - Internação por COVID-19 (2021)
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https://youtu.be/kf684Pk9kug
https://youtu.be/kf684Pk9kug
https://youtu.be/coTfq91p6PQ
https://youtu.be/coTfq91p6PQ
https://youtu.be/33qDEyW6EfY
https://youtu.be/sV0jdwLfBHo


ACERVO EM VÍDEO

Relacionamentos e sexualidade durante a 
pandemia.
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COMPORTAMENTO

Todo Homem é Pau Mandado 
(2020)

Análise de comportamento masculino.

SEXUALIDADE

Por Que a Quarentena Broxa?
 (2020)

Disfunção erétil psicológica e estresse.

RELACIONAMENTOS

Muita Gente Vai se Separar na
 Quarentena (12/06/2020)

Impacto do isolamento sobre a vida 
conjugal.
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https://youtu.be/qhUzeUASDM4
https://youtu.be/qhUzeUASDM4
https://youtu.be/AX49zg13qf0
https://youtu.be/AX49zg13qf0
https://youtu.be/5brEYv4wNJU
https://youtu.be/5brEYv4wNJU


ACERVO EM VÍDEO

Saúde mental e pandemia em linguagem direta.
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08  ·  SAÚDE MENTAL

Forçar Alegria Piora Tudo

Emoções difíceis sem positividade forçada.

09  ·  SAÚDE MENTAL

Males da Fama e Depressão na Pandemia

Pressão pública, isolamento e vulnerabilidade.

10  ·  PANDEMIA

COVID é Motivo pra Fracassar?

Perdas, desempenho e expectativas.

11  ·  SAÚDE MENTAL

Importância do Autocontrole

Decisões conscientes em situações de tensão.

12  ·  SAÚDE MENTAL

Ansiedade Como Resposta Inteligente Humana

Adaptação e proteção na experiência humana.

13  ·  COMPORTAMENTO

Somos Mórbidos?

Medo e atração por narrativas de risco e morte.
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https://youtu.be/f_axt8IzNEU
https://youtu.be/dD3kIL7aJRA
https://youtu.be/XBTZSEaah_0
https://youtu.be/S7neMOUnqho
https://youtu.be/rNWYJrllfG4
https://youtu.be/zJf9yqBtukU


ACERVO EM VÍDEO

Comportamento, sexualidade e relacionamentos.
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14  ·  RELACIONAMENTOS

Relacionamento Tóxico

Sinais de vínculos que comprometem a autonomia.

15  ·  COMPORTAMENTO

Por Que Homem Trai e Conta pra Todo Mundo

Masculinidade, validação social e infidelidade.

16  ·  SEXUALIDADE

Dia do Homem (com Matheus Jacob) (15/07/2019)

Comportamento masculino em conversa direta.

17  ·  SAÚDE MENTAL

É Saudável Xingar?

Expressão emocional, alívio e limites.
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https://youtu.be/NGs9sCWX6SA
https://youtu.be/V6aj7JBya_4
https://youtu.be/I8456hqrvAA
https://youtu.be/v6roO-6PFik


ACERVO EM VÍDEO

Saúde mental sob exposição pública.
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18  ·  SAÚDE MENTAL

Borderline Pode Ser Provocado pela Criação?

Ambiente e desenvolvimento emocional.

19  ·  COMPORTAMENTO

O Que é Assédio?

Limites, consentimento e responsabilidade.

20  ·  CULTURA E MÍDIA

Análise de BBB

Relações e conflitos sob exposição contínua.

21  ·  CULTURA E MÍDIA

Raissa Borderline - A Fazenda

Saúde mental em um reality de repercussão nacional.

22  ·  SOCIEDADE

Transsexuais no Vôlei (com Dep. Altair Moraes)

Identidade, esporte e debate público.

23  ·  PANDEMIA

Peitinho dos Famosos - Vacina da COVID

Celebridades, vacinação e comunicação em saúde.
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https://youtu.be/Mtk2h3enGWE
https://youtu.be/2yLs-3Wv5Mc
https://youtu.be/nNcNEoEhTE4
https://youtu.be/3Mq392qooBo
https://youtu.be/3yQ42Dt-Ky0
https://youtu.be/IjNyZ1VNBO0


PRESENÇA NA MÍDIA

Um especialista preparado para diferentes 
formatos.
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TELEVISÃO

The Noite · A Liga · SuperPop
Melhor da Tarde · Record TV · 
CQC

IMPRENSA

Valor Econômico · R7
UOL · CARAS Brasil

PODCASTS

Dr. Borzino Off Label · Eli 
Corrêa
PuraMente · Raio-X Borderline

Disponível para TV, rádio, podcasts, congressos, palestras corporativas e campanhas 
publicitárias.
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CONVITES E PARCERIAS

Uma fonte confiável para 
pautas que pedem clareza e 
presença.
TV · rádio · podcasts · congressos · campanhas

WhatsApp · (11) 91122-0065

drborzino.com

YouTube · @DrBorzino

Instagram · @drborzino

https://wa.me/5511911220065
https://drborzino.com/
https://www.youtube.com/@DrBorzino
https://instagram.com/drborzino
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